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30 сентября, 
Православная 

церковь 
празднует День 

святых мучениц о



Кто не знает этого 
сочетания имен: Вера, 

Надежда, Любовь и мать 
их Софья? Мать, которая 

проводила своих 
дочерей на смерть, а 

после скончалась на их 
могиле. 

Их история внешне -
сюжет для фильма 

ужасов. С точки зрения 
внутренних переживаний 
- пример христианского 
представления о жизни. 



Во втором веке от 
Рождества Христова в 
Риме жила итальянка 

София. 
В то время Рим -

богатейшая столица 
империи, большинство 

жителей которой 
поклоняются языческим 
богам. Улицы украшают 
великолепные храмы и 

алтари, дома «охраняют» 
изваяния божеств.



Сто лет назад в Риме был грандиозный пожар. Но немногие 
решались говорить о том, что его устроил тогдашний император -
Нерон. Проще поверить в то, что это дело рук странных сектантов 

- христиан. И римляне верили, но при этом почти не 
представляли, что это за люди - христиане. 



А верующие во Христа стойко исповедовали  свою религию и 
умирали с именем Христа на устах, не отрекались от Него перед 

лицом самых страшных страданий. Принять мученическую смерть -
значит уподобиться Христу, пострадать за  Спасителя. Они знали, 

что их ждет истинная награда на небесах. Их смерть - лишь 
мгновение, но оно послужит примером для других христиан.



Вера, Надежда, Любовь - такие имена есть только в России. На 
самом деле, это переведенные имена трех христианских 

добродетелей. Fides, Spes, Caritas - именно так назвала своих 
дочерей знатная римлянка София. По-гречески их имена звучали 

как Пистис, Елпис и Агапи. 



Вдова, она воспитывала дочерей одна. Трудностей материальных 
не испытывала, так как  была знатных кровей. София сама была 
крещена и крестила трёх своих дочерей.  Она старалась изо всех 

сил, чтобы дать дочерям истинно христианское воспитание и 
укрепить их в вере. 



Девочки были  красавицами и умницами , как и 
полагается по таким прекрасным именам. 



Семья обращала  на себя внимание. Еще бы! В ней три дочки, 
которые вот-вот станут невестами (старшей уже исполнилось 12 лет, 

средней – 10, а младшей - 9). Они привлекательны, талантливы, 
много читают (правда, не все соседи знают, что изучают они  

апостольские и пророческие книги). 



В один прекрасный 
день о Софии и ее 

дочерях рассказали 
императору Адриану. 

Это был жестокий 
правитель, 

ревностный язычник, и 
он терпеть не мог 

христиан.



Император пожелал немедленно видеть Софию и ее дочерей во 
дворце. Никто не мог противиться приказу правителя, тем более 
слабая женщина, у которой не было даже мужа, который мог ее 

защитить. 



София повиновалась 
приказу императора, 

умоляя Бога, чтобы он 
не оставил их. 



София понимала, что император 
непременно поинтересуется, 

каким богам приносят жертвы она 
и ее дочери.

София не собиралась лгать и 
прекрасно понимала, что 

последует за ее правдивым 
ответом. 



Но она не бежит, не просит 
Бога избавить ее семью от 
мучений, а просит только о 

том, чтобы Господь укрепил 
её и дочек и  не дал им 
испугаться страданий и 

смерти. 



И вот желанная для многих 
граждан империи аудиенция 

во дворце. Светский разговор, 
вопрос о вере и ответ Софии: 

- Я христианка, - вот то 
драгоценное имя, коим я могу 

похвалиться.



Фактически этими 
правдивыми словами 

римлянка подписывает 
смертный приговор себе и 

дочерям. Но император 
милостив. Он отправляет 

их погостить у одной 
знатной женщины по 

имени Палладия. 
Вероятно, Адриан

надеялся, что своим 
красноречием и хитростью 

она сможет убедить 
христианок отречься от 

своей веры. 



У Палладии София день и ночь поучает дочерей и 
утверждает в вере. 



Что бы сделала на ее месте 
«мирская» женщина? 

Решилась бы на побег или 
подкуп? Солгала бы 
императору?  Но для 

Софии ложь неприемлема. 
Как она после станет 

смотреть в глаза тем, кого 
называла братьями и 
сестрами во Христе? 

Какими словами 
оправдается перед 

Господом после своей 
смерти? Какой пример 

подаст своим девочкам и 
недавно крестившимся 

людям? 



И вот мать, которая всегда 
заботилась о своих дочерях и 

дала им жизнь, теперь 
готовит их к смерти.

- О, дочери мои прекрасные! 
Вспомните слова мои, какими 
я учила вас страху Божию, и 

утешьте мать вашу 
мужественным исповеданием 

веры во Христа. Для меня 
будет торжество, и радость, и 

честь, и слава, если я 
удостоюсь  именоваться 
матерью мучениц, если я 

увижу ваше доблестное за 
Христа терпение, твердое 
исповедание Его святого 
имени и смерть за Него.



Можно представить себе, 
как разрывалось сердце 

матери, когда она 
произносила эти слова! 

Трудно, почти невозможно 
вынести телесную смерть 
своего ребенка, особенно 
когда знаешь, что в твоих 
силах предотвратить ее. 



Но гораздо страшнее для Софии 
возможность духовной смерти хотя бы 

одной из дочерей, если бы девочка 
побоялась страданий и отреклась от 

Христа



Воспитанные на 
Священных книгах и 

твердые в вере, девочки 
поняли свою мать. 

И мать, и сестры до конца 
остались верны своей 

вере. Они действовали в 
любви и 

взаимопонимании, и в 
этом была их 

несокрушимая сила. 



Когда они снова пришли во дворец, Адриан решил поговорить с 
каждой девочкой отдельно. Он видел, что София точно не отречется 
от Христа. Но ведь ее дочери еще малы, и их проще будет уговорить, 

в крайнем случае можно запугать. К тому же легче переломать 
отдельные соломинки, чем разломить целый веник. 



Сначала правитель 
говорил со старшей -

Верой. Она отказалась 
принести жертву богине 
Артемиде, и император 
велел пытать девушку.
Ей отрезали груди, но 
вместо крови из них 

истекло молоко. Вера не 
отреклась от Христа



Её положили на 
раскаленную железную 

решетку, но молитва спасла 
ее от ожогов. Бросили в 

котел с кипящей смолой - и 
оттуда она вышла 
невредимой. Тогда 

император велел ее 
обезглавить. 



Потом была очередь 
Надежды. Сначала её 
бросили в огонь, из 
которого она вышла 
невредимой, а потом 
повесили на дерево и 
стали рвать её тело 
железными когтями. 



- Христос моя помощь, и я 
не только не боюсь муки, но 

желаю ее, как сладости 
райской... Тебя же, 

мучитель, ожидает мука в 
геенне огненной вместе с 

бесами, которых ты 
почитаешь за богов, -
говорила девочка и 

молилась. 



Адриана задели эти слова, и он велел снять Надежду с дерева и 
бросить в котел, как Веру. Но едва мучители подошли к котлу, как он 

растопился, и кипящая смола обрызгала их самих. Разъяренный 
император велел отрубить Надежде голову.



Настал черед Любови. 
Адриан долго убеждал 

мученицу, водил по дворцу, 
показывал разные 

сокровища и украшения, но 
сердце девочки оставалось 

равнодушно к этим 
соблазнам. 

Тогда ее растянули на 
колесе и били до тех пор, 

пока мышцы не отделились 
от костей, а земля под  ней 
не превратилась в красное 

месиво от стекающей 
крови. Девочка, невзирая 

на боль, оставалась 
непоколебимой. 



Взбешенный император 
приказал бросить мученицу 
в печь, но огонь не тронул 

ее, и она вышла из пламени 
целой и невредимой, как 

будто и не было страшных 
мук, ею перенесенных.
И тогда мучитель отсек 
Любови голову, как и ее 

сестрам.



Совершив злодеяние над девочками, Адриан «милостиво» даровал 
жизнь их матери  – Софии. С ней не сделали ничего, ее не тронули и 

пальцем. Её просто оставили в огромной зале с растерзанными 
телами трех дочерей. 



Софии предстояло собрать 
головы и тела тех, кто еще 

утром были самыми 
ласковыми, самыми 

добрыми, самыми лучшими 
дочерьми. Заказать гроб. 

Похоронить. 
Мать молча забрала тела 

своих дочерей и с почетом 
похоронила на холме за 

городом.



Три дня София провела рядом с могилой, молясь Богу и благодаря 
Его за то, что Он укрепил ее дочерей и не дал отречься от веры, и 

скончалась. Христиане погребли ее тело рядом с дочерьми. 



Да, София не претерпела 
телесных страданий, но 

можно представить себе, как 
терзалось ее сердце, 

когда она видела муки 
любимых дочерей и боялась, 

как бы они не отступили от 
Христа. 



Матери и трем сестрам удалось вынести все муки и до конца 
остаться верными христианками. К этому подвигу их подготовило 

мудрое воспитание матери. Удержаться им помогла искренняя вера, 
крепкая надежда и нелицемерная любовь – три добродетели, имена 

которых носили эти мужественные девочки -христианки. 



И дочери, и мать, которая претерпела за Христа страшные душевные 
муки, были причислены Церковью к лику святых. 

Пострадали они в 137 году. Жизнь и подвиг этих девочек и их матери 
стоит особняком, поскольку есть совсем немного случаев, когда юные 

дети сознательно шли на смерть ради веры. 



Мощи святых мучениц с 777 
года покоятся в Эльзасской 

деревне Эшо , на востоке 
Франции, в католической 
церкви святого Трофима.



В России часть мощей 
святой Софии Римской 

есть в храме Святой 
Софии, Премудрости 

Божией, что на Лубянке. 
Это единственные мощи 
святой Софии, которые 

есть в нашей стране. 
Их подарила, выбрав 

этот храм, одна пожилая 
итальянская графиня, в 

семье которой они 
хранились много веков 
как семейная реликвия.



В честь святых мучениц Веры, 
Надежды, Любови и матери их 

Софии на Руси издревле 
называли храмы. 



Много веков для всего 
православного мира эта 

история является символом 
истинной веры, примером 

духовной стойкости и 
неподдельного мужества.
Эта христианская семья и 
по сей день восхищает и 

воодушевляет людей. 
Отмечая ежегодно 30 сентября 
День Святых мучениц Веры, 

Надежды, Любови и их матери 
Софии, весь православный мир 

чтит память об этих святых. 



В своих молитвах люди, 
обращаясь к этим святым 

угодницам Божиим, 
просят о мире и согласии 

между детьми и их 
родителями, о сохранении 

неокрепших умов 
подростков от соблазнов 

современного мира.



Эти святые женщины 
очень почитаются на 

Руси, в честь них 
девочек называют их 

именами. 
Эти имена символичны 

для души каждого 
русского человека  по 

тому значению, которое 
заложено в каждом из 
них - Вера , Надежда, 

Любовь… и мудрость -
София.



София в переводе с 
греческого – «мудрость». В 
богословском понимании 

«Святая София» -
премудрость Божия, то есть 
олицетворённая мудрость 

Бога.



По традиции в день памяти святой Софии и ее дочерей у русского 
народа принято чествовать женщин, которых зовут именами святых 
мучениц.



Считается, что мир наш 
грешный красота 

спасает.
Я в этом убеждаюсь 

вновь и вновь.
Но согласитесь, в этом 

помогают
И Вера, и Надежда, и 

Любовь.

Весь Христианский 
мир их вспоминает,

Они за ВЕРУ 
проливали кровь.

И потому их имена не 
угасают.

И Вера, и Надежда, и 
Любовь.



Не принято тужить в России,
Казнить себя потом виной
За то, что дочери Софии

Когда-то в мир ушли иной.
Они ушли за веру в Бога,

С девичьей, чистою душой,
Не ради райского порога,

Не ради святости большой.
Три юных дочки положили
Жизнь молодую на алтарь

За то, чтоб в Мире нашем были
Бог православия и Царь.

С тех давних пор мы вспоминаем
Надежду, Веру и Любовь,

Как эталоны чувств, что знаем
Или испытываем вновь.

В тех чувствах души их живые
Нам помогают жить, любить,
Надежду с верой в дни лихие
Навеки в сердце сохранить.

Светлы, чисты три чувства эти
Святой девичьею слезой,

За чистоту тех чувств в ответе
Мы все пред Троицей святой. 

Гаврюшкин А. Е.



Святые мученицы Вера, Надежда, Любовь и 
мать их, святая София, молите Бога о нас!
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